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GIA HOA DAN SO O VIET NAM:
THUC TRANG VA GIAI PHAP THICH UNG

Aging of Vietnam: current situation and adaptation solutions

VU TRONG LAM

rén co s Cac $o ligu thdng ké, du bao cua chng cuc Thong ké, Quy Dan s6 Lién

hop quac trong muoi nam tro \gi day, can cir trén thuc tien thich ing voi gia hoa
dan sé ciia cdc quoc gia trén thé giGi, bang phiwrong phap tong hop, phan tich SO lieu va dy
bdo tinh hinh gia hoa din sé Viét Nam, bai viét dua ra nhiing giai phap, dé xudt chinh sdach
nham kip thoi thich vmg véi tinh trang gia héa dan sé trong diéu kién cia Viét Nam.

Tir khoa: lwe lwong lao dong, an sinh x& héi, hé thong hueu tri.

ased on statistical data and forecasts of Vietnam’s General Statistics Office and the

United Nations Population Fund over the past ten years and on the practice of
adapting to population aging in countries around the world by synthesizing, analyzing data,
and forecasting the population aging in Vietnam, the article offers solutions and policy
proposals to promptly adapt to the population aging under Vietnam’s conditions.

Tur khoéa: labor force, social security, pension system.

1. Mé dau

Gia hoa dan sb l1a hién tuong do tudi
trung binh va d6 tudi trung vi caa dan sé
tang lén khi ty ¢ nguoi truéng thanh va
ngudi €ao tudi trong co cau dan so ting
trong khi ty I¢ tré em va vi thanh nién
giam. Theo Quy Dan sé Lién hop qubc
(UNFPA), gia hoa dan sé hay con goi la
giai doan “dan sé dang gia” khi ty 1¢ nguoi
tir 65 tudi tre 1én chiém tir 7% dén dudi
14% tong dan s hoac ty 1¢ nguoi tir 60
tudi tro 16n chiém tir 10% dén dudi 20%
tong dan sb. Gia hoa dan sb 1a két qua cua
qua d6 nhan khau hoc, trong d6 marc chét
va mirc sinh déu giam, cung véi téng ty
suat sinh giam dan xudng muc sinh thay
thé, tudi tho binh quan ting 1én 1am ting sb
luong ngudi cao tudi ndi chung va lao
dong cao tudi noi riéng, nghia 1a ty ¢ tré
em dudi 15 tudi giam, ty 1& nguoi cao tudi
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taing (UNFPA, 2012). Gia hoa dan sé dang
tré thanh mot xu huéng, mot van dé quan
trong ddi V&i cac nudc dang phat trién -
noi ma dan sé s& bi gia hda nhanh chéng
trong nira dau caa thé ky XXI. Téc do gia
hoa tai cac nudc dang phat trién ngay cang
nhanh hon tai cic nu6c phat trién?, dan dén
nguy co “gia trude khi giau” cha khong
phai “giau trudc khi gia” (Pham Thing va
D6 Thi Khanh Hy, 2009).

Mic di gia héa dan sé ching to céc
thanh tuu kinh té, xa hoi, y té va kiém soét
bénh tat, nhung no ciling tao ra nhirng thach
thirc 16n ddi véi thi truong lao dong va hé
théng an sinh x& hoi. N6 tac dong truc tiép

Vii Trong Lam, PGS.TS., Nha xuit ban Chinh tri
qudc gia Sy that.

1 Phap mat khoang 75 nam, trong khi Xingapo chi
mét 19 nam.
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dén tang truong kinh té, thuong mal, Viéc
lam, di cu, cac dang bénh tat va gay ra
nhiéu stc ép khac.

Tai Viét Nam, viéc do luong muc do
gia hoa cha yéu dya theo tiéu chi thong ké
vé ty 1& ngudi cao tudi trong co ciu dan
s62. Theo d6, Viét Nam dang trong giai
doan gia hoa dan sé khi ty 1& nguoi tir 60
tudi tro 1én chiém 12,84% tong dan sb
nam 2021. Viét Nam dang budc vao giai
doan gia hoa dan sé va tré thanh nudc cé
dan sé gia trong khoang hon muoi nim
toi (Vién Khoa hoc lao d@ong va xa hai,
2023). Du kién, vao nim 2036, Viét Nam
s& budc vao giai doan dan sé gia véi ty 18
nguoi tir 60 tudi tré 1én chiém 20% hoic
ty 1& nguoi tir 65 tudi tre 1én chiém trén
14%; dén nam 2049, Viét Nam tre thanh
x& hoi siéu gia vai ty lé ngudi tir 60 tudi
tro 18n chiém 25% hoic ty & nguoi tir 65
tudi trg 1&n chiém trén 20% tong dan so.
Hon thé nira, Viét Nam 1a mét trong cac
quéc gia co toc do gia hoa dan sé nhanh
nhat thé giéi (UNFPA, 2012), Viét Nam
chi con hon mudi nam (2024 - 2036) dé di
tir “dan sd gia hoa” dén “dan sé gia” véi
nhiing thach thirc va tac dong da chiéu ddi
v&i nhiéu linh vuc tir kinh t& dén an sinh,
xa hoi va van hoa; anh huong dén co cau
x& hoi, co cau kinh té, trong d6 trugc mat
1a co cdu lao dong va tang truong kinh té
ctia dat nudc.

Yéu cau dit ra d6i véi Vit Nam hién
nay la phai nhanh chong dua ra cac chinh
sach, giai phap kip thoi, vira mang tinh
tru6C mat, vira mang tinh lau dai dé thich
g véi gia hoa dan sb.

2 Theo quy dinh cta Luat Ngudi cao tudi nim 2009,
nguoi cao tudi ¢ Viét Nam 1a nguoi tr du 60 tudi
trd 1én.
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2. Xu huéng gia héa dén sé ¢ Viét Nam

2.1. Pic diém gia hoa ¢ Vigt Nam

Viét Nam 1a mot trong cac quéc gia co
tbc d6 gia hoa dan sé nhanh nhat thé gidi,
theo danh gia cia Quy Dan sé Lién hop
qudc. Trong giai doan 2009 - 2019, dan s
cao tudi tang tir 7,45 triéu lén 11,41 triéu
nguoi, tuong ung voi tang tir 8,68% Ién
11,86% tong dén so, chiém gan 40% tong
dan sé tang thém. Cung trong giai doan
nay, khi tong dan sd ting trung binh
1,14%/nam, dan sb cao tudi tang toi
4,35%/nam. Trong sd ngudi cao tudi ting
thém, nhom ngudi cao tudi so 13o (60 - 69
tudi) co toc do ting cao nhét, tiép do la
nhoém ngudi cao tudi dai 140 (tir 80 tudi tro
I&n) (Téng cuc Théng k&, 2021b).

Du b&o cua Tong cuc Théng ké cho
thiy, theo phuong 4n trung binh, trong sudt
thoi ky 2019 - 2069, dan sb gia (dan sb tir
65 tudi tro Ién) cua Viét Nam ting rat
nhanh, tir 7,4 triéu nguoi vao nam 2019 1én
dén 15,46 triéu ngudi vao nam 2039 va dat
25,16 tri¢u ngudi vao nam 2069. Trong th(‘yi
ky nay, chi s6 gia hoa (duoc tinh bang ty sb
phan tram giira sd nguoi tir 60 tudi tre 1én
S0 voi sb tré dudi 15 tudi) lién tuc ting.
Nam 2019, chi s6 gia hoa cua Viét Nam 1a
48.,8%, dén cudi thoi ky du bao, chi sb gia
hoa 154,3%, ting gip ba lan sau nua thé ky.
Nhu vay, theo phuong an trung binh, Viét
Nam bat dau thoi ky dan sé gia tir nam
2036, khi ty trong dan s tir 65 tudi tro 1én
dat 14,2%. Giai doan tir nim 2036 dén nim
2039, Viét Nam c6 co cau dan s vang®
cling dong thoi bude vao thai ky dan sé gia.
Thoi ky dan sb gia caa Viét Nam s& kéo dai

3 Theo dinh nghia ctia Lién hop qudc (2004), cac nudc
budc vao giai doan “co ciu dan sb vang” khi ty 1¢ tré
em du6i 15 tudi chiém dudi 30% téng dan sb va ty 1&
ngudi tir 65 tudi tré 1én chiém dudi 15% tong dan sb.
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20 nam, tir ndm 2036 dén nam 2055. Tu
ndm 2056 dén nam 2069, Viét Nam s& c6
co cau dan sé siéu gia khi ty trong dan sé tir
65 tudi tre 18n chiém trén 21% tong dan sb.
Ty trong dan sé gia trong tong dan sb s&
tang tor 21,1% nam 2056 1én 21,5% nam
2069. Nguyén nhéan la giam ty 1€ t&r vong va
tang tudi tho va chii yéu la giam manh ty I¢
sinh (Tong cuc Théng ke, 2021b)

Co céu tudi cia dan s6 Viét Nam bién
do6i theo xu hudng giam ty trong cia tré em
dudi 15 tudi va ting nhanh ty trong cua dan
sO tr 60 tudi tro 1én; diéu nay da lam cho
chi s gia héa c6 xu hudng ting 1én nhanh
chong trong hai thap nién vira qua. Xét theo
chi s6 gia hoa, nam 2019, chi sd gia hoa cia
Viét Nam la 48,8%, tdng hon hai lan trong
vong 20 ndm (Ha Thi Poan Trang, 2021).
Theo s6 liéu diéu tra cia Tong cuc Thong
ké, nam 2019, ca nuée c6 11,2% dan sb tir
60 tudi trd 1én, tirc 14 cir gan chin nguoi lai
c6 mot ngudi tir 60 tudi tré 1én; dén nam
2023, ty 1& nay 1a 13,9%. Nhom déan s
trong do tudi tir 15 - 59 tudi chiém 63,8%
nim 2019 giam xuéng con 62,2% nim
2023 (Tong cuc Théng ke, 2023).

2.2. Co cdu dan sé theo dé tudi

Gia hoa gop phan lam cho co cau dan s6
theo d6 tudi & Viét Nam thay doi. Trong
giai doan 2012 - 2022, co ciu tudi va gidi
tinh cta dan s6 Viét Nam c6 ba dic diém
dang chu y dan dén thay d6i co ciu tudi dan
sb Viét Nam, d6 1a:

Mot 14, ty 18 dan sb tré em 0 - 14 tudi
trong tong dan sd tang nhe tir 23,18% niam
2012 1én 23,75% nam 2022.

Hai 13, ty 18 dan s trong do tudi 15 - 59
giam tir 65,66% nam 2012 xudng 61,69%
nam 2022. Néu tinh theo do tudi 15 - 64 dé
so sanh qudc té, ty 1& nay giam tir 69,04%
xudng khoang 66,62%.
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Ba 14, s6 luong va ty 1& dan sb cao tudi
trong tong dan sé déu ting 1én rd rét va co
chenh léch ngay cang 16n gitra phu nir cao
tudi va nam gidi cao tudi khi tudi ting lén.
Trong vong mudi nam (2012 - 2022),
nhém so ldo (60 - 69 tudi) ting thém
khoang 3,52 tri¢u nguoi, nhém trung lao
(70 - 79 tudi) tang thém 692.400 nguoi va
nhom dai 140 (tir 80 tudi tré 1én) ting thém
khoang 351.200 nguoi. Toc d6 ting cao &
nhom so lao (5,6%/nam), trong d6 cao
nhit 1a nhém 64 - 69 tudi véi téc do
khoang 6,4%/nam, sau d6 giam dan o
nhém trung ldo va nhom dai 180 (Vién
Khoa hoc lao dong va xa hoi, 2023).

2.3. Co cdu gidi tinh ciia nguwoi cao tudi

O hau hét cac qudc gia trén thé gisi bao
gom Viét Nam, tudi tho trung binh cia phy
nit luén cao hon nam giGi; diéu nay dan dén
tinh trang “nit héa” trong dan sé cao tudi. O
nudc ta, theo gidi tinh, giai doan 2009 -
2019, nam giéi cao tudi ting thém khoang
1,76 triéu ngudi, trong khi phu nir cao tudi
tang thém khoang 2,19 triéu nguoi; cung
thoi gian nay, tong dan sé nam va nir ting
thém lan luot 12 gan 5,47 triéu nguoi va
4,89 trigu nguoi (Tong cuc Thong ke,
2021a). Trong giai doan 2012 - 2022, nam
giéi cao tudi tang thém khoang 2,06 triéu
ngudi, trong khi phu nir cao tudi ting thém
khoang 2,5 tri¢u nguoi (Vién Khoa hoc lao
dong va x& hoi, 2023). C6 thé thay, xu
hu:ong ‘nir héa” nguoi cao tudi trong co cau
dan s6 ¢ nudc ta rat ro rang; dleU nay I|en
quan dén c4c van dé nhu sap xép cudc song
cuia nguoi cao tudi, ty 1& géa chong/vo va
cham soc y té cho ho...

2.4. Phan bé dan sé cao tudi theo
kKhu vec

Nho qua trinh d6 thi hda, cong nghiép
hoa, ty 18 ngudi cao tudi sinh séng ¢ khu
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vuc nong thon da giam nhung van chiém da
sb. Trong giai doan 2009 - 2019, ty 1€ nguoi
cao tuoi SOng & ndng thén giam tur 72,47%
nam 2009 xuong 67,16% nam 2019, tuong
tng ty 1& nguoi cao tudi séng ¢ thanh thi
tang tor 27,53% 1én 32,84%. Trong g|a|
doan 2012 - 2022, ty Ié ngudi cao tudi SOng
& nong thén giam tr 67,45% xudng
62,12%, ddng nghia véi ty 1 nguoi cao tudi
sébng o thanh thi tang tr 32,55% Ién
37,88%. Pay 1a tiéu chi quan trong can
duoc quan tdm khi xay dung, quy hoach cac
chinh sé&ch, dich vu danh cho nguoi cao
tudi, dac biét 1a nhém dai 130 (Tong cuc
Théng ké 2021b; Vién Khoa hoc lao dong
va x& hoi, 2023).

2.5. Du bdo xu hweng gia héa dan so
trong thet gian tai

Xu hudng gia hoa cua dan sé Viet Nam
trong thoi gian qua mot phan 1a do tudi tho
ting cao, song nguyén nhan co ban van la
do mac sinh giam manh xudng dudi muc
sinh thay thé. Do d6, dé kéo dai lgi tic cua
dan sé vang va lam cham qué trinh gia hoa,

can quan tdm dén viéc bao dam muc sinh
thay thé. |

Giai doan chuyén tir dan sé gia hoa
sang giai doan dan sé gia cua Viét Nam rat
nge‘in, Khoang 25 nam (tr nam 2013 dén
khoang nam 2036 - 2039), dat ra thach
thire “gia trude khi giau”. Pén thoi diém
hién tai, Viét Nam da trai qua hon mudi
nam va do do, chi con khoang hon muoi
nam trude khi bude vao giai doan dan sé
gia. Pic diém nay dién ra trong bdi canh
cua mot qudc gia cd thu nhap trung binh
thap, tiét kigm thap, céc han ché vé nguon
luc gay ra nhirng ap luc cho quoc gia
huéng dén x4 hoi gia hda cha dong. Do do,
Viét Nam sé& chinh thac buédc vao giai
doan dan sb gia (khi ty 1& nguoi tir 65
tudi trg 1én chiém tir 14% téng dan s)
vao khoang ndm 2039 vo¢i ty 1€ nguoi cao
tudi dat 14,17% toéng dan sé (véi gan
15,46 triéu nguoi). Mat khac, xét vé loi
tirc dan sé lan tht nhat, du bao dan sé
ctia Tong cuc Thong ké cho thay “co ciu
dan sé vang” & Viét Nam s& két thic vao
nam 2039.

BANG 1: Dy bao quy md dan sé cao tudi giai doan 2029 - 2069

Niam 2029 Nim 2039 Nim 2049 Nim 2069
Tudi Quymdé | Tylé | Quymbd | Tylé | Quymdbd | Tylé | Quymd | Tylé
(triéu (%) (triéu (%) (triéu (%) (triéu (%)
ngwoi) nguoi) nguoi) nguwoi)
60 tro1én | 17,28 16,53 22,29 20,21 28,61 24,88 31,69 27,11
65trglén | 12,03 11,51 15,46 14,17 21,09 18,34 25,16 21,52

Nguon: Tinh toén tir s6 liéu ciia Tong cuc Thong ké (2021b).

3. Nhirng tac dong cua gia hoa dén s
d6i véi cac vin dé kinh té - xa hoi
Viét Nam

Véi xu huéng dang dién ra, tinh trang
gid hoa dan s6 Viét Nam dang tic dong
manh mé& va dat ra mot s6 van dé xa hoi cép
thiét d6i v6i nén kinh té - xa hoi dat nudc,
dic biét 1a dbi voi hé théng chinh sach an
sinh va phuc 1gi xa hoi.

)
o
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3.1. Gia héa dang tao ra sirc ép doi Véi
vigc xay deng va phat trién lwe lwong lao
déng ¢ Vigt Nam*

Luc lwong lao dong la yéu t6 san xuat

436 ligu duoc trinh bay trong noi dung nay dugc
tong hop, tinh toan can ct trén béo co diéu tra lao
dong va viéc 1am hing nam cua Téng cuc Thong ké
trong giai doan 2012 - 2022.
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khéng thé thiéu dé phat trién kinh té - x4
hoi bén vitng va chiu anh hudng sau sic cua
tinh trang gia hoa dan sb. Trong bdi canh
gia héa déan sb, quy mé luc luong lao dong
tiép tuc gia ting nhung toc d6 da cham lai.
Cu thé: (a) Luc luong lao dong gia ting tir
52,35 tri¢u ngudi nam 2012 1én 54,84 triéu
nguoi ndm 2020 va dat 51,7 triéu nguoi
nam 2022% (b) Giai doan 2012 - 2015, toc
do6 tang binh quan hang nam cua lyc lugng
lao dong 1a 1,06%; giai doan 2016 - 2020
giam con 0,8%; (c) Mtrc tang binh quan
hang nim cia lyc luong lao dong 1a gan
615.000 nguoi trong giai doan 2012 - 2016
va chi con khoang 450.000 nguoi trong giai
doan 2016 - 2020 va c6 xu hudng giam tiép
trong thoi gian toi. Hién trang nay canh bao
nguy co suy giam va thiéu hut lao dong cho
phat trién kinh té - x3 hoi trong tuong lai.
Ngoai ra, viéc chuyén d6i nhan khau hoc
theo hudng gia hoa dan sé nhanh ciing dan
dén tinh trang lyc luong lao dong bi gia
hoa. Luc luong lao dong cao tudi (tir 60
tudi tré 1én) ting nhanh: 3,93 tridu nguoi
nam 2012, ting 1én gan 6 triéu ngudi nim
2019; 4,77 triéu ngudi nam 2020°; 4,65
triéu nguoi nam 2021; g?m 4,74 triéu nguoi
niam 20227

536 liéu ciia nam 2021 va 2022 tinh theo tiéu chuan
thong ké lao dong québc té ICLS19 (bo nhém dan sb
hoat dong tw cung, tu cap trong ndng nghiép ra khoi
lyc lugng lao dong); sé liéu cua cac nam 2011 -
2020 tinh theo tiéu chuan cii ICLS13.

6 Giai doan 2012 - 2020, s6 liéu vé thi truong lao
dong cua Téng cuc Théng ké di cong bd duoc tinh
toan theo tiéu chuan ICLS 13. Do d6, khi xem xét xu
hudng ting, giam trong mudi ndm qua, chi ¢6 thé tinh
toan trong giai doan 2012 - 2020 dé bao dam sy dong
nhat vé tiéu chuan théng ké (phwong phap tinh toan).

" T nam 2021 tr& di, Téng cuc Théng ké chinh thuc
tinh toan va cong b cac chi so thi truong lao dong
theo tiéu chuan méi (ICLS 19). Do d6, luc lugng lao
dong cua ca nuéc giam hon bon triéu ngudi va luc
luong lao dong theo cac nhém tudi ciing giam do
loai nhom lao dong hoat dong tu cung, tu cap trong
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Nhin chung, ca giai doan 2012 - 2020, ty
Ié ting binh quan nhu sau: luc lugng lao
dong cao tudi tang 3,23%/ndm (tuong ung
tang 137.000 nguoi/nam); lyc luong lao
dong trung nién ting chdm hon véi tdc do
binh quan 1,32%/mam (twong Ung ting
505.000 nguoi/mam); luc luong lao dong do
tudi thanh nién (15 - 29 tudi) dang giam Vi
tbc do binh quan 1,31%/mim (tuong ung
giam 203.000 ngudi/nam).

Quié trinh bién d6i co cau dan sb dan dén
xu hudng tang tudi binh quan cua luc lugng
lao dong tir 40,86 tudi nam 2012 1én 41 tudi
nam 2020 va 41,13 tudi nim 2022. Tudi
trung vi caa lyc luong lao dong ciing ting
tir 39 tudi nam 2012 1&n 40 tudi ndm 2020
va 40,21 tudi nam 2022. Bidu nay canh béo
nguy co suy giam ning suit lao dong trong
tuong lai do luc lugng lao dong bi suy giam
nang luc, khong dap Gng yéu cau cuaa cong
viéc ndi chung va yéu cau chuyén giao cong
nghé mai.

3.2. Gia hoéa dan sé dang tao théach
thite déi véi hg thong lwong huu, bdo
hiém, cac mo hinh trg’ gitip x& héi va hé
théng chim séc xa hoi

Dén nay, s6 lao dong tham gia bao hiém
xd hoi dd gia ting nhanh chong. Cuy thé la:
Giai doan 2011 - 2016, toc do ting binh
quan la 5,4%/mnam, tir 10,5 tri¢u nguoi ndm
2011 1én 13,05 triéu nguoi ndm 2016. Giai
doan 2017 - 2021, toc do ting binh quan la
6,48%/nam, tur 16,2 tri¢u nguoi nam 2020
va 16,6 triéu nguoi nam 2021, chiém 36%
luc luong lao dong trong do tudi. Pic biét,
tr ndm 2019, do Nha nudc c6 chinh sach hd
trg va d6i méi phuong thirc to chirc thyc
hién, chinh sach bao hiém x4 hoi tu nguyén

ndng nghiép ra khoi luc lugng lao dong (theo céch
tinh mai).
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da tao budc dot pha vé mo rong ddi tuong
tham gia. Tong s6 nguoi tham gia bao hiém
x4 hoi tu nguyén dén nam 2021 dat 1,5 triéu
nguoi. Tuy nhién, & Viét Nam, mot bd phan
16n nguoi dan khong c6 lwong huu va trg
cap xa hoi. Nam 2021, ca nuée ¢6 khoang
14,35 triéu nguodi cao tudi, trong do co
khoang 6,57 triéu nguoi dugc hudng chinh
sach x4 hoi gdm ché do huu tri va trg cip
xa hoi, chiém 45,78%. Hon 50% ngudi cao
tudi con lai hién chua duoc hudng chinh
sach xa hoi va phai séng dua vao ngudn tiét
kiém hodc dwa vao nguoi than, hodc tiép
tuc 1am viéc dé kiém séng.

Quy md dan sd cao tudi ting nhanh, tao
ap luc 1én hé thong lwong huu. Giai doan
2012 - 2022, quy md dan sé cao tudi tir 60
tudi tro 1én ting tir 9,26 triéu nguoi nam
2012 lén 14,64 triéu ngudi nam 2022, tang
binh quéan 3,09%/nidm, gin bang ba lan tdc
do tang dan sb binh quan hang nim trong
cung giai doan (1,12%/nam). Theo do, ty 1€
ngudi cao tudi ting tir 10,43% niam 2012
1én 14,86% nam 2022 (Vién Khoa hoc lao
dong va xa hoi, 2023).

C6 thé n6i, gia hoa dan sb s& dat tinh bén
viing cua hé thong bao hiém x4 hoi vao thu
thach 16n hon va sé tiép tuc nhu vay trong
mot thoi gian dai. Trong nhitng nam gan
day, chi phi bao hiém huu tri cho ngudi lao
dong ¢ nude ta da tang dan theo ty Ié nguoi
gia phu thuoc ngay cang tang va luong huu
& nhiéu noi khong thé trang trai chi phi cho
ho. Ty 1& ngudi cao tudi phu thudc ting dan
da lam gia tang ap luc Ién can céan thanh
toan bao hiém huu tri co ban.

3.3. Xu hwéng gia héa dan sé nhanh
gay &p luc lén doi véi hg théng y té va
cham séc suc khoe, tro- giup xa hai

Tinh dén nam 2019, ca nudce chi c6 49
trong 63 tinh, thanh c6 khoa ldo tai cac
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bénh vién da khoa tinh hoac bénh vién ldo
khoa; s6 giwdng bénh, doi ngii y bac si va
can bo y t& danh cho 3o khoa con méng.
Bio hiém y té ciing bi anh huong sau sic
boi gia hoa dan sb. Khi tu01 tac tang 1én,
ngudi cao tudi c6 nhu ciu quan ly bénh
man tinh va cham séc phuc hoi chirc ning
ngay cang cao, lam cho chi phi y té ting
cao. Néu duy tri co ché hién tai, quy bao
hiém y té s& gap rui ro thanh toan. Ngoai ra,
mot s6 dia phuong hién van chua thé bd tri
kinh phi thyc hién cham soc sttc khde nguoi
cao tudi nhu khdm stc khoe dinh ky do
diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi dé
thanh 1ap khoa ldo con thiéu...

Gia hoa dan sé con gay &p luc Ion doi
viéc chiam soc gia dinh. Ty Ié sinh thap do
ty Ié sinh giam di dan dén nhiing thay doi
I6n trong mo hinh gia dinh cua Viét Nam
hién nay, vai cac hinh thirc gia dinh nhu gia
dinh khong diy du va gia dinh doc than gia
nua ngay cang tro nén phd bién. Vige thu
nho cau trac gia dinh di 1am suy yeu dang
ké chuc nang cham soc nguoi cao tudi cua
gia dinh truyén thong va lam cho cudc séng
clia ngudi cao tudi trong nhimg nam cudi
doi bap bénh hon.

3.4. Gia hoa dan sé sé dnh hwéng dén
miee dg tiéu dung va tiét kiém xa hgi

Tiéu ding la muc tiéu cudi cing cua luu
thdng hang hoa va c& nhan cudi cuing sé thoa
man nhu cau caa minh théng qua tiéu dang;
viéc nang cao nang luc tiéu dung va giai
phéng tiém ning tiéu ding ciing gop phan
thiic day nguén cung hiéu qua va 1a luc day
cho hoat dong kinh té 6n dinh. Con tiét kiém
la nguon von quan trong dé dau tu va tich
lity von, ty 16 tiét kiém ting s& c6 loi cho dau
tu 6n dinh va tang truong Kinh té 6n dinh. Ca
hai yéu t6 nay déu bi anh huéng truc tiép
bai tinh trang gia hoa dan sb.
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O khia canh tiéu dung, gia hda dan s s&
dan dén tong tiéu ding giam va thay doi co
cau tiéu dung. Nhin chung guan niém tiéu
ding cia nguoi cao tudi & Viét Nam con
turong d6i bao thi, mac d6 san sang chi tiéu
con thap, thu nhap khéng cao hoic khéng
6n dinh, tham chi thiéu thén ciing da han
ché kha ning tiéu dung cta ho. V& mit tiét
kiém, gia ting sd lwong ngudi cao tudi sé
lam giam ty lé tiét kiém chung cua x& hoi
va tao ra nhiing han ché vé dau tu, khong
¢6 loi cho tang truang kinh té 6n dinh.

3.5. Gia hoa dan sé lam ting gdinh
Nnang chdam soc gia dinh va dnh hwong toi
hgnh phuc chung ciia gia dinh, lam gia
ting bdt binh dang gigi

Hozc vi chi phi cao hodc vi chét luong
khong dugc bao dam, muc do x@ hoi hoa
viéc cham soc nguoi gia hang ngay ¢ nudc
ta con thap va trach nhiém chiam soéc chu
yéu van do cac thanh vién trong gia dinh
dam nhan. Mit khac, gia hoa dan sb lam gia
tang bat binh dang gidi ¢ nhiéu noi, nhat 13
& ndng thon. Do phén cong lao dong truyén
thong theo gigi tinh, nguoi chim soc chu
yéu la phu nit trung nién; ho khdng thé hozc
bi han ché tham gia thi truong lao dong vi
phai ganh vac cdng viéc noi tro gia dinh
nang nhoc. Bidu ndy mot mat s& 1am giam
su tham gia lao dong xa@ hoi cua phu nt,
mat khac cling s€ lam tang thém nhing tac
dong tiéu cuc dén tinh trang sac khoe caa
phu nir, dac biét la phu nir trung nién va
ngudi cao tudi. Tur goc d6 vong doi, ho
thiéu bao dam tai chinh dy du trong nhiing
nam cudi doi vi khdng tham gia thi truong
lao dong hodc nghi huu sém dé cham séc
ngu’orl cao tudi trong gia dinh. Gia hoa dan
sb gan lién véi cac quan niém gigi truyen
théng lac hau, tao ra nhitng hinh thuc bat
binh déng méi.
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Nhu vdy, cd thé thiy, gia hoa dan sé
ngay cang gia ting va khong thé dao nguoc
da dat ra nhitng thach thic niang né cho xa
hoi. Hién tai, hé thong phuc loi xa hoi cua
Viét Nam van dang hoat dong ¢ muc do
thap, cai cach hé thdng y té va bao hiém xa
hoi ¢6 nhiéu tién bd nhung chua duoc thiét
lap d?ly du; viéc cham soc nguoi gia chua
duoc t6 chuc thyc hién hiéu qua. Trong bdi
canh nay, viéc sé luong ngudi cao tudi ting
nhanh chic chin s& mang lai nhiéu hé luy.

4. Mét sé giai phap nham thich wng
véi gia hoa dan sé & Viét Nam trong thoi
gian toi

Gia hoa dan sé 1a xu huéng khong thé
dao nguoc, Chinh phu can xay dung va
thue hién “Chién luoc qudc gia chu dong
thich tng voi gia héa dan s6” nham danh
gia tong thé tinh hinh va dé ra cac quan
diém chi dao, nhiém vu va giai phap trong
tam thich Gng véi gia hoa dan sé ¢ Viét
Nam trong thoi gian t6i; ¢y manh d6i méi
phuong thirc san xuét, khong ngung nang
cao nang sut lao dong cua dan s trong do
tudi lao dong, hinh thanh mé hinh ting
truong kinh té bén viing, thich tng véi xu
hudng gia héa dan sé. Pay 1a noi dung rat
quan trong dé duy tri tién bo xa hoi trong
mot xa hoi dang gia hda.

Dbi véi nhiéu nudc phét trién, qué trinh
chuyén doi nhan khau hoc 1a dién ra tu
nhién va khong can can thiép chinh séach
nén gia hoa dan sb, ciing 1a mot qué trinh
dién ra tur tir va cham réi. Trong truong hop
nay, dua trén nhiing thay déi vé gia tuong
ddi cua von va lao dong va dua vao diéu
chinh tu phét cia co ché thi truong, c6 thé
hinh thanh mot mé hinh tang truong kinh té
phu hgp véi mot xa hoi gia héa. Tuy nhién,
gia hoa dan sé nhanh chéng ¢ nuéc ta da
lam giam dang ké “thoi ky vang” cua loi
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terc nhan khau hoc, nén can phai duoc bd
sung bing su can thiép va &p dung cac
chinh sach phat trién kinh té. Cu thé Ia:

Thet nhdt, day manh ing dung khoa hoc
va cong nghé tiét kiém lao dgng. Tac dong
tryc tiép cua gia hoa dén phat trién kinh té
la thi truong lao dong lién tuc bi thu hep,
do do6, viéc khuyén khich ap dung khoa
hoc va cong nghé nham tiét kiém lao dong
c6 vai tro quan trong trong cac chinh sach
phéat trién kinh té. Can luu y rang, viéc ap
dung cac cong nghé tiét kiém lao dong
phai dugc bo sung bang hé théng tai phan
phdi phi hop véi x& hoi gia héa; c6 nhu
thé méi thuc sy dat duoc muc dich nang
Cao nang suat lao dong va goép phan phat
trién bén virng, hai hoa cua xa hoi. Néu
khong, s& ¢ nhitng tinh hudng bat lgi nhu
khoang cach thu nhap ngay cang lon va
tinh trang nghéo doi gia tang lién quan dén
gia hoa dan sb.

Thet hai, hinh thanh hé thong thi frurong
lao dong twrong thich vai mgt xa hgi dang
gia hoa. Khi dan sb trong do tudi lao dong
giam dan, viéc thlc day thi truong lao dong
linh hoat hon va viéc lam da dang hon s¢&
dong vai tro tich cuc trong viéc giam thiéu
tac dong cua gia héa dan sb. Piéu nay da
dugc khang dinh qua kinh nghiém cua
nhiéu qudc gia budc vao xa hoi gia hoa tir
rat sém. Bong thoi, dé tng phd véi tinh
trang ty Ié tham gia luc lugng lao dong ni
ngay cang giam, can nd luc khuyén khich
sy tham gia cua luc lugng lao dong nir
thdng qua cac bién phap nhu: chong phan
biét d6i xur trong viéc lam, trg cap sinh con
va tang cuong cac dich vy cham soc tré em
cdng cong.

Thet ba, cdi thién hé thong huwu tri va hé
thong bdo hiém hueu tri cang sém cang tot.
Viéc kéo dai tudi nghi huu khong chi co thé
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lam tang ty 1€ tham gia luc lugng lao dong
ctia ngudi cao tudi ma con giam bét ap luc
tra lwong huu. Khi tudi tho trung binh tiép
tuc tang, viéc thiét 1ap mot hé thdng luong
huu linh hoat, tic 1a nhan lwong huu cap
thip sém va luong huu cdp cao mudn hon,
khong chi c6 thé dap ung nhu cau cua
nhirng nguoi lao dong khac ma ca nhiing
ngudi cao tudi san sang lam viéc. Tur goc
d6 cai cach hé théng an ninh luong huu,
can thyc hién sy phéi hop qudc gia vé hé
théng bao hiém huu tri cang sém cang tét
va nang cao tinh cong bang va bén viing
ctia cac phuc loi huu tri co ban. C6 thé can
nhic viéc tich hop hé théng hién tai vao hé
thdng bao dam thu nhap cho ngudi gia voi
nhiéu ting nhu: Iwong huu lién quan dén
dong gop c& nhan, lwong huu bo sung tai
noi lam viéc va tiét kiém luwong huu cé
nhan. Pong thoi, bang cach cai thien muc
d6 phéi hop trong bao hiém huu tri, tiép tuc
nang cao hiéu qua sir dung cac ngudn hrc
lwong huu va nang cao tinh bén viing cua
hé thdng, nham chu dong wng phoé tét hon
Véi tinh trang gia hoa dan sb.
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